
安全計畫袖珍指南冊
防止家庭暴力熱線電話

專線︰1-800-562-6025
事先計劃

•	 與您的孩子一起制定一項計畫
•	 安排一個去處
•	 影印重要文件，並把文件副本藏好
•	 隨時隨地備好重要的電話號碼
•	 準備一個裝有過夜用品的包，並藏好
•	 留出備用的錢和鑰匙

•	 打電話求助(9-1-1)
•	 若有可能，應離開事件發生的該場所
•	 隨身攜帶上列重要物品

在事件發生時
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如果您無法離開事件發生的場所

在您家裡
•	 換鎖，並鎖好門窗
•	 讓某人與您待在一起
•	 更改電話號碼
•	 申請一項保護令
•	 通知您信任的朋友和家人

•	 通知僱主、日托設施和學校
•	 改變日常活動規律
•	 對與施虐者意外相遇事先有所準備

在工作場所、學校和公共場所

•	 應避免待在僅有一個出口的房間內
•	 應避免待在廚房、廁所及車房內
•	 打電話求助


